
Ostholstein. Zurück in die Ver-
gangenheit: Am nächsten
Sonnabend, 7. November,
lädtdie Ostsee-Therme Schar-
beutz, Strandallee 143, bis 2
Uhr nachts wieder zu einer
Mitternachtssauna ein. Dies-
mal steht das Event unter dem
Motto „Mittelalter-Nacht“.
Die Gäste können in besonde-
rer Atmosphäre Spanferkel,
Krautsalat und Met genießen,
Mystik und Faszination mit ei-
ner Kartenlegerin erleben
undden Körper bei einem Pee-
ling im Dampfbad verwöhnen
lassen. Eine Tageskarte inklu-
sive Mitternachtssauna kostet
27 Euro.

»Infos im Internet unter www.
ostsee-therme.de oder unter Tele-
fon 04503/3 52 60

Eutin. Unter dem Titel „Licht-
blick“ findet im Veranstal-
tungsforum der Schröder Be-
stattungen GmbH, Elisabeth-
straße 37a, in Eutin am Sonn-
abend, 7. November, von 10
bis 12 Uhr eine offene Ge-
sprächsgruppe in Sachen
Trauerarbeit statt. Nähere In-
fos gibt es im Internet unter
www.lichtblick-veranstaltun-
gen.de oder unter Telefon
04521/790 54 15.

Ostholstein. Das Jakobs-
Kreuzkraut ist verblüht, die
Honigernte ist abgeschlossen
– jetzt liegen erste Ergebnisse
der Sommerhonig-Untersu-
chungen vor. Im Rahmen des
Forschungsprojektes „Blüten
für Bienen“ werden Honige
aus ganz Schleswig-Holstein
auf Pyrrolizidin-Alkaloide
(PAs) untersucht. Gifte, die
vomJakobs-Kreuzkraut gebil-
detwerden. Für186Proben lie-
gen Ergebnisse vor: In 125 wa-
ren gar keine PAs enthalten.
In weiteren 56 Sommerhoni-
gen wurden PA-Gehalte nach-
gewiesen, die deutlich unter
dem Orientierungswert von
140 µg PAs/kg Honig lagen.
Nur fünf Proben lagen über
diesem Orientierungswert.
Den betroffenen Imkern wur-
de empfohlen, die belasteten
Honige nicht zu vermarkten.
Die Forschungen sollen in die
Erstellung eines Leitfadens
für das „Imkern trotz Jakobs-
Kreuzkraut“ münden.

 Eutin. Die Zahl der Allergiker
in Deutschland – wie in den
westlichen Industrieländern
überhaupt – wächst. War der
„heuschnupfende“ Klassen-
kamerad in der Schulzeit
noch ein Einzelfall, bietet sich
inzwischen in Kindergärten
und Klassenzimmern ein
ganz anderes Bild. Allergien
sind heute schon im Kleinkin-
dalter leider alltäglicher Stan-
dard.

„Was bei einer allergischen
Reaktion im Körper geschieht,
ist mittlerweile sehr gut er-
forscht und dank der steigen-
den Erkrankungszahlen Teil
desAllgemeinwissens:Das Im-
munsystem macht beim Kon-
takt mit körperfremden Stof-
fen mobil, ohne dabei noch
zwischen potentiell gefährli-
chen Erregern und zum Bei-
spiel harmlosen Blütenpollen
zu unterscheiden“, erläutert
die Eutiner Heilpraktikerin
Traudel Kröling. Sie veranstal-
tet zum Thema am Donners-
tag, 12. November, um 18.30
Uhr in ihrer Praxis für Natur-

heilkunde & Psychosomatik,
Freischützstraße 2, einen Vor-
trag.

Wogegenkann man eineAl-
lergie entwickeln? „Gegen al-
les! Pollen-, Hausstaub- und
Tierhaarallergie sind die Klas-
siker, aber das Spektrum der
Allergene wird immer größer.
Deutlich auf dem Vormarsch
sind Zusatzstoffe in Lebens-
mittel, Farbstoffen, Kosmetika
und vieles mehr Auslöser
kann alles sein: das Hen-
na-Tattoo aus dem Urlaub
oder das neue Waschmittel“,
weiß die Expertin. Dement-
sprechend werde die Diagnos-
tik immer schwieriger. „Bei
derzeit bekannten 20 000 All-
ergenen ist das in jedem Fall
eine detektivische Herausfor-
derung“, meint Traudel Krö-
ling. Bei dem Infoabend be-
richtet die Heilpraktikerin
über ihre Diagnose- und The-
rapiemethoden.

»Eine telefonische Anmeldung
unter 04521/762 04 00 ist erfor-
derlich.

Ob Heizung, Klima, Sanitär, Elektro, Bau
oder Fliesen – vier Handwerksbetriebe
aus der Holsteinischen Schweiz fördern

zusammen die Landesgartenschau Eutin 2016,
mit der man sich auf ein umfangreiches Part-
nerpaket geeinigt hat. „Wir freuen uns, vier
ausgewiesene Experten aus unterschiedli-
chen Handwerksbranchen gefunden zu ha-
ben“, unterstreicht LGS-Gechäftsführer Mar-
tin Klehs. Mit im Boot sitzen jetzt Sanitär- und
Heizungsbauspezialist Otto Cobobes GmbH

aus Eutin, der Elektrofachbetrieb Elektro Ip-
sen GmbH aus Eutin, die familiengeführte Do-
se+Sohn Bauunternehmen GmbH und die
Gehm+Barth OHG aus Eutin, ein kompetenter
Ansprechpartner für Fliesen- und Plattenarbei-
ten. Klehs betont: „Die Landesgartenschau
sucht auch weiterhin starkePartner aus der Re-
gion. Interessierte Unternehmen sind uns will-
kommen und können sich gerne in der LGS-
Geschäftsstelle unter Telefon 04521/764 89 70
melden.“ Foto: hfr

Eutin. An vier Abenden erfah-
ren die Teilnehmenden eines
Kurses im Forum für Lebens-
energie Eutin die Schönheit
und Kraft der mantrischen Ge-
sänge aus Asurien. „Durch
die Kraft der rhythmischen
Wiederholung entstehen
beim Mantra-Singen Zen-
triertheit und Vertiefung. Je-
der Gesang stärkt unsere Le-
benskraft, lässt uns singend
Gemeinschaft erleben“, sagt
Kursleiterin Ulrike Awe. Die
Mantras sind einfach zu erler-
nen, musikalische Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs findet am dem 4. No-
vember 14-tägig mittwochs
von 19.30 bis 21 Uhr im Fo-
rum für Lebensenergie Eutin,
Bismarckstraße 2, statt. Die
Kosten betragen 36 Euro.
»Anmeldungen unter Telefon
04521/70 14 18 oder per E-Mail
an kontakt@forum-fuer-lebens-
energie-eutin.de

Reinhard Benson stiftet
Trainingsanzüge
Eutin. Vor dem Kreisliga-
Punktspiel der BSG Eutin ge-
gen den TSV Neustadt über-
gab Ehrenmitglied Reinhard
Benson der ersten Fußballher-
renmannschaft der Ballspiel-
gemeinschaft (BSG) Eutin
neue Trainingsanzüge für die
Saison 2015/2016 und hob da-
bei die freundliche Unterstüt-
zung der Eutiner LMK Ein-
kaufswelt bei der Anschaf-
fung dieser Spielkleidung her-
vor.  Foto: hfr

Sana-Infoabend für
Schwangere
Eutin. Das Mutter-Kind-Zen-
trum der Sana Klinik in Eutin
bietet an jedem ersten Mon-
tag im Monat einen Info-
abend an, auf dem sich
Schwangere und werdende
Eltern über die Geburt in der
Klinik informieren und das
Mutter-Kind-Zentrum besich-
tigen können. Die nächste
Veranstaltung findet am 2.
November um 18 Uhr in der
Cafeteria der Sana Klinik Eu-
tin, Hospitalstraße 22, statt.
Das Team des Mutter-Kind-
Zentrums steht den Interes-
sierten 60 Minuten Rede und
Antwort, anschließend kön-
nen der Kreißsaal sowie Be-
reiche der Neugeborenen-In-
tensivstation besichtigt wer-
den.

Sauna-Event
in der Therme

Gespräche zur
Trauerarbeit

Honig meist
unbelastet

Allergien: Info zu naturheilkundlicher
Diagnose und Therapie

Handwerksbetriebe sind
Partner der Gartenschau

„Die Naturheilkunde versucht, die
Selbstheilungskräfte zu aktivieren,
statt einzelne Symptome zu behe-
ben“, erläutert Traudel Kröling. Sie
therapiert mit pflanzlichen und ho-
möopathischen Mitteln so sanft
und natürlich wie möglich. Foto: hfr

Mantra-Singen stärkt
die Lebenskraft
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Arzt-Notruf
J 116 117
Zahnarzt-Notruf
J 04521/66 69
Anlaufpraxis
in der Sana Klinik Eutin:
Mo, Di, Do 19-21 Uhr,
Mi und Fr 17-21 Uhr sowie
Sa/So 10-12, 17-21 Uhr

Apotheken-Notdienste
Sonnabend, 31. Oktober:
Kur-Apotheke Malente,
Bahnhofst. 14, J 04523/22 34
Sonntag, 1. November:
Voss-Apotheke Eutin,
Peterstr. 30, J 04521/7 00 95
Montag, 2. November:
Apotheke i. d. Peterstraße
Eutin, Peterstraße 15,
J 04521/25 44
Dienstag, 3. November:
Rosen-Apotheke, Berliner
Platz 1, Eutin,J 04521/798071
Mittwoch, 4. November:
Friesen-Apotheke Malente,
Bahnhofstraße 37,
J 04523/99 07 07
Donnerstag, 5. November:
Apotheke am neuen Markt
Eutin, Freischützstraße 3,
J 04521/7 17 31
Freitag, 6. November:
Apotheke Lübsches Tor,
Plön, Lübecker Str. 3,
J 04522/22 75

»Notdienste

Malente. Das Netzwerk für Ar-
beitgeber aus der Gesund-
heitswirtschaft und ihren Part-
nern wächst weiter. Dafür
sorgt ein zweitägiges Seminar
mit dem Titel „Arbeiten in der
Gesundheitsregion“, das am
Freitag, 27. November, ab 14
Uhr und Sonnabend, 28. No-
vember, ab 9 Uhr im Wynd-
ham Garden Hotel in Malente
stattfindet. Im Wesentlichen
geht es bei dem Seminar um
die Gewinnung, aber auch
den Verbleib von kompeten-
ten Fachkräften in den Fir-
men. In Impulsvorträgen geht
es um das Arbeiten in der Ge-
sundheitsregion, die mediale
Vermarktung, Netzwerke
und Kooperationen im Ge-
sundheitswesen, mehr Attrak-
tivität der Arbeitgeber sowie
das Netzwerk-Management

mit Umsetzung und Nachhal-
tigkeit. Auch das Betriebliche
Gesundheitsmanagement ist
hierbei ein Schwerpunkt.

Organisatorin der füralle In-
teressierten aus dem Gesund-
heitsbereich öffentlichen, kos-
tenpflichtigen Veranstaltung
ist Corina Sievert-Krüger (Fo-
to) vom „Gesundheitsnetz-
werk Ostholstein medical-job-
center UG“ aus Eutin. Sie hat
die Unternehmensberater Ga-
briele und Adrian Dostal von
der „XundLand Akademie“
als Mitorganisatoren gewon-
nen.

Wer Interesse an einer Teil-
nahme hat, der sollte sich un-
ter Telefon 04521/84 87 89
oder per E-Mail an kon-
takt@gesundheitsnetzwerk-
oh.de melden. Anmelde-
schluss ist am 7. November.

Schönwalde. Am Samstag, 7.
November, finden von 14 bis
17 Uhr in der Friedrich-Hil-
ler-Schule in Schönwalde, Am
Ruhsal 2, ein Kinderflohmarkt
und das Café der Kulturen
statt. Unter dem Motto „Kin-
der für Kinder“ verkaufen die
Kinder der Grundschule an
über 20 Flohmarktständen gut
erhaltenes Spielzeug, Bü-
cher, Baby- und Kinderklei-
dung und vieles mehr rund
ums Kind. Der Willkommens-
kreis für Flüchtlinge lädt zeit-
gleich alle Flüchtlinge, ehren-
amtliche Helfer und alle an ei-
nem Kennenlernen interes-
sierte Menschen zum Café der
Kulturen in die Schule ein. Für
das leibliche Wohl sorgt der
Schulverein.

Kasseedorf. Am kommenden
Dienstag, 3. November, findet
ab 19.30 Uhr ein Vortrags-
abend der Vogelschutzgrup-
pe (VSG) Eutin-Malente im

Grünen Klassenzimmer des
Schießsportzentrums Kassee-
dorf, Ochsenhals 1, statt.
Hans-Ulrich Asbach wird ei-
nen abschließenden Bericht

über die Arbeit der Projekt-
gruppe Eisvogel abgeben. An-
schließend präsentiert der
VGS-Vorsitzende Holger Jür-
gensen einen bebilderten Vor-

trag zum Thema „Kleine Vö-
gel – welche kennen wir und
was wissen wir von ihnen“.
Der Eintritt zur Veranstaltung
ist frei.

Flohmarkt
und Café

Vogelschützer-Vortrag im Grünen Klassenzimmer

Arbeiten in der Gesundheitsregion

Corina Sievert-Krüger vom „Ge-
sundheitsnetzwerk Ostholstein“
hat die Veranstaltung mit auf die
Beine gestellt.   Foto: Archiv
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CITTI Frisches 1/2 Schwein
HKl. U, ca. 35 kg, 
auf Wunsch fachmännisch grob zerlegt
Sie erhalten jeweils mit Knochen, Speck und Schwarte: Schinken
ganz, mit Eisbein und Spitzbein, Kotelett ganz im Strang, Nacken
ganz, Bauch ganz, Dicke Rippe ganz, Schulter ganz, 
mit Eisbein und Spitzbein, Schweinebacke, 1 kg 2,29

Frische Rinderleber
küchenfertig geschnitten
1 kg 5,99

Toblerone
4 + 1 gratis
5 Packungen à 100 g
500-g-Packung

Bayernland Gouda
Schnittkäse, 45% Fett i. Tr.
1-kg-Stück 5,99

Deftiger Käsesalat
mit verschiedenen Sorten Käse, Zwiebeln,
Äpfeln und Schnittlauch
100 g

Sierra Tequila
Silver oder Reposado, 38% Vol.
je 0,7-l-Flasche
+ 2 x 0,25-l-Dose 
Paloma Pink Grapefruit 
gratis dazu

Geschenk-
packung+ gratis 

2 x 0,25 l
Paloma4 + 1 gratis

Peters
Adventskalender “Meins & Deins”
Pärchen-Kalender mit Samt-Optik -
Gefüllt mit einer feinen Auswahl an
Pralinés , mit und ohne Alkohol
290-g-Packung

aus dem CITTI-Backshop:
Steinmetz Kraftbrot
herzhaftes Vollkornbrot
600-g-Laib

5,55
1 kg = 11,10

9,98
1 l = 14,26

Havana Club
-Cuba-, Extra aged dry,
7 Jahre alt, 40% Vol.
0,7-l-Flasche 
mit 2 Tumblern 
Geschenkpackung

27,99
1 l = 39,99

20,-
1 kg = 68,97

1,99
1 kg = 3,32

1,99

Deutscher Kohlrabi
große, zarte Knollen, Kl. I
Stück -,39

Besuchen Sie unsere neue Moproabteilung und überzeugen
Sie sich selbst von unserer einzigartigen Vielfalt!

Besuchen Sie unsere neue Moproabteilung und überzeugen
Sie sich selbst von unserer einzigartigen Vielfalt!NEU!NEU!

aus eigener
Herstellung


